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orZeku lanHkZ esa Lokeh foosdkuan ds 'kSf{kd fopkjks ,oa mins'kksa dh
çklafxdrk
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’kks/k lkj
Lokeh foosdkuan th mu egku nk'kZfudksa esa ls

,d Fks ftUgksaus vius nk'kZfud fopkjks dks f'k{kk ds
uohu fopkjksa ds lkFk lefUor fd;kA n'kZu ds fl)karks
dks f'k{kk ds ek/;e ls O;ogkfjd :i ls çLrqr fd;k]
mUgksaus dgk ÞKku euq"; ds Hkhrj gSAß bl ijhçs{; esa
f'k{kk ds mís';ksa o y{;ksa ij iqufoZpkj djus dh
vko'drk çdV gksrh gSA orZeku dh f'k{kk ç.kkyh esa
O;fäxr mUufr dks gh y{; ekuk tk jgk gS vkSj
f'k{kk ikus ds gksM+ esa ;qok lekt ls nwj gksrk tk jgk
gSA og lekt] lewg o lkekftd laLFkkvksa dks vius
thou dk vax ugha cfYd vius fy, lk/ku ekuus yxk
gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, Lokeh foosdkuan
th dh f'k{kk –f"V orZeku le; esa vR;kf/kd~ çkalfxd
gSA ;g ;qokvksa ds pfj= fuekZ.k] vk/;kfRedrk ds
lkFk&lkFk uSfrdrk esa Hkh of̀) djrh gSAbl çdkj ;g
ys[k Lokeh foosdkuan th ds 'kSf{kd fopkjksa ij ppkZ
djrk gSA

ew[; ’kCn
'kSf{kd fopkj] Lokeh foosdkuUn-

çLrkouk
iwjh i`Foh ij ,slk dksbZ ns'k ftls ge iq.; Hkwfe

dg lds tgk¡ euq";ksa esa n;k] 'kq)rk] /kS;Z o vk/;kRe
vkfn dk lcls T;knk fodkl gqvk gks] tks ;qxksa rd
'kfä'kkyh cuk jgk ijUrq 'kfä dHkh Hkh mldk mís';
ugha jgk] rks og Hkwfe dsoy Hkkjr gh gSA

Lokeh foosdkuan th us f'k{kk dks dHkh Hkh
vkykSfdd :i esa Lohdkj ugha fd;k D;kasfd mudk
ekuuk Fkk fd ckyd tks dqN Hkh tkurk gS og mlds
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Hkhrj gh fNik gqvk gSA ckyd tks dqN fl[kkrk gS og okLro esa og lh[krk ugha gS cfYd vius vuar
Kku&Lo:i vkRek ds mij ls vkoj.k dks gVk ysuk gh gS] vFkkZr~ fo'o dk lkjk Kku pkgs o ykSfdd gks ;k
vykSfdd] O;ogkfjd gks ;k ikjekfFkZd  ckyd ds eu esa gh fufgr gSA ge 'kfä;ksa dks ftruk vf/kd fodflr
djrs gS ckyd mruk gh vf/kd f'kf{kr gksrk gSA Lokeh th iqLrdh; Kku dks f'k{kk ugha ekurs FksA Lokeh
foosdkuan th ds vuqlkj f'k{kk dk lkj ÞrF;ksa dk ladyu ugha] cfYd eu dh ,dkxzrk çkIr djuk gS]ß ftlds
ek/;e ls ckyd vius varZfufgr fopkjks ij fu;a=.k dj lds lkFk gh pfj= dk fuekZ.k dj ldsA Lokeh th
ds vuqlkj] lkSan;Z'kkL= ;k yfyr dyk ds f'k{k.k ds fcuk f'k{kk v/kwjh gSA mudk ekuuk Fkk fd thou dks bl
çdkj thuk pkfg, fd ckyd vius lR;] O;ogkj dh vPNkbZ] lqanjrk dks vius fopkjksa] deksaZ o 'kCnksa esa yk ldsA

Lokeh foosdkuUn th if'peh ns'kksa dh le`f) ls çHkkfor rks cgqr Fks ijUrq mUgksaus ;g Hkh ns[kk dh HkkSfrd
le`f) muds uSfrd fopkjksa dks [kks[kyk dj fn;k Fkk blfy, os pkgrs Fks dh Hkkjr Hkh oSlh gh le`f) çkIr djs
ysfdu muds uSfrd o vk/;kfRed vkn'kksaZ ds çfr yxko cuk jgsA os dgrs gSa] fd Þm)jsr~ vkReuk vkRekueß
&vius ç;klksa ls viuk m)kj djksA blds fy, gesa rduhdh f'k{kk vkSj vk/kqfud f'k{kk dh vko';drk gS tks
m|ksxks dks fodflr dj ldsa] tks fdlkuksa o Jfedksa dks mudh n'kk dk cks/k djk lds rFkk mudh mUufr dh
vko';drk dks le>k lds o mudh lgk;rk dj ldsA mudk dguk gS fd ,d le`) jk"Vª ds fodkl ds fy,
gesa fodflr ns'kks dh xfr'khyrk vkSj oSKkfud –f"Vdks.k dks vius ns'k dh vk/;kfRedrk ds lkFk tksM+uk gksxk
lkFk gh laiw.kZ 'kSf{kd xfrfof/k dks bl çdkj O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg, fd ;g ;qokvksa dks ns'k dh HkkSfrd
çxfr esa ;ksxnku djus ds lkFk&lkFk Hkkjr dh vk/;kfRed fojklr ds loksZPp ewY; dks cuk, j[kus ds fy,
rS;kj djsA

orZeku f'k{kk dh vkykspukRed leh{kk
Lokeh foosdkuan th ds vuqlkj orkZeku esa tks f'k{kk gesa çkIr gks jgh gS mues cgqr lh [kwfc;k¡ gS ysfdu

bles tcjnLr dfe;k¡ gS tks f'k{kk dh vPNh [kwfc;ksa ij gkoh gks tkrh gSA vk/kqfud f'k{kk tks jkstxkj mUeq[k
gS og Lokuq'kklu] uSfrdrk] ldjkRed bPNk]o pfj= fuekZ.k dh ijokg uke ek= dh gh djrh gSA ;g f'k{kk
vkRe&fu;a=.k] lR;] bZekunkjh] d#.kk o yksxksa ls lkeatL; LFkkfir djuk ugha fl[kkrk gSA ;g ugha fl[kkrk
fd dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dSls djsa] ruko de dSls djsa] eu 'kkar dSls j[ks o ije vkuUn dk vuqHko
dSls djs] fgalk esa fyIr gksuk] Nk=ksa }kjk vkRegR;k djus ds ekeyks esa o`f) ;g n'kkZrk gS fd os udkjkRed
Hkkoukvksa dks fu;af=r djus esa vleFkZ gSA ;g ;qokvksa dks Lofu;kstu] vkRe&lk{kkRdkj vkSj mfpr çf'k{k.k ds
ek/;e ls lTtu] ekul] lkglh] vkRefo'oklh] vkRefuHkZj vkSj ewY;ksa] uSfrdrk] lR;fu"Bk vkSj lgkuqHkwfr iw.kZ
ekuo cuus esa enn ugha djrk gS tSlk fd ikjaifjd ç.kkyh esa FkkA mPp f'k{kk ;k ;ksX;rk dk D;k Qk;nk vxj
dksbZ M‚DVj] f'k{kd] bathfu;j] oSKkfud] VsDuksØsV ;k dksbZ vU; vius ekrk&firk dk lEeku u dj lds vkSj
mUgsa thou ds vafre iM+ko o`)kJe esa fcrkus ds fy, NksM+ nsrk gSA Hkkjr esa lkekftd cqjkb;ksa tSls xjhch]
fuj{kjrk] Hk;] 'kkjhfjd detksjh] tkfr vkSj vLi`';rk] yksHk] 'kks"k.k] Lo;a ij fo'okl dh deh vkSj fgalk]
lkewfgd mRihM+u] /keZ dh fo—fr] Hkz"Vkpkj] csbZekuh vkfn dh yxkrkj o`f) nj vk/kqfudrk dh vlQyrk dks
cgqr gh vPNs ls n'kkZrk gSA

vke turk dh mis{kk] turk ij vR;kpkj] /keZ ds uke ij tu 'kks"k.k] vkyL; vkSj uhprk] ladh.kZrk]
laxBu dk vHkko ukjh dh vogsyuk vkfn gekjs jk"Vªh; iru ds eq[; dkj.k gSaA bDdhloha lnh esa v[kaMrk]
Lora=rk] lekurk] ca/kqRo vkSj yksdra= dks fodflr djus o jk"Vª fodkl dks lqfuf'pr o iquthZfor djus gsrq
Lokeh foosdkuUn dh f'k{kk n'kZu] f'k{kk ç.kkyh o osnkUr f'k{kk l{ke gSaA

Lokeh foosdkuUn th dk nk'kZfud vk/kkj
Lokeh foosdkuUn th vkn'kZokn] ç—frokn vkSj O;kogkfjdrkoknh gksus ds lkFk gh os osnksa mifu"knksa ds
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Kkrk Hkh FksA Lokeh th osnkUr n'kZu o uO; osnkar ds leFkZd gS o bldh Nki muds thou o 'kSf{kd n'kZu esa
Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA lqHkk"k pUæ cksl us fy[kk Þtgk¡ rd caxky dk lEcU/k gS ge foosdkuan dks
vk/kqfud jk"Vªh; vkUnksyu dk vk/;kfRed firk dg ldrs gSAß lqHkk"k pUæ cksl dk ekuuk Fkk fd foosdkuan
esa cq) dk ân; vkSj 'kadjkpk;Z dh cqf) FkhA

ç—froknh –f"Vdks.k esa mUgksaus okLrfod f'k{kk ij cy fn;k muds vuqlkj ç—fr vkSj çk—frd ço`fr;ksa
ds ek/;e ls gh laHko gSA vkn'kZoknh –f"Vdks.k esa f'k{kk dk mís'; cPps dks uSfrd o vk/;kfRed xq.kksa ds lkFk
fodflr djuk gSA O;kogkfjdrkoknh –f"Vdks.k esa mUgksaus rduhfd] okf.kT;] m|ksx o foKku vkfn dh f'k{kk
ij tksj fn;kA

f'k{kk ij Lokeh foosdkuUn dh vo/kkj.kk
Lokeh foosdkuan ds vuqlkj f'k{kk og gS tks eqä djkrh gS ¼lk fo|k ;k foeqä;s½A ;g  ekuo dks vius

okLrfod ̂Lo* ds ckjs esa udkjkRed ço`fr;ksa vkSj vKkurk ls eqä djrk gSA lEiw.kZ thou esa vejrk çkIr djus
gsrq lkalkfjd vkSj vk/;kfRed Kku nksuksa dh çkfIr ij tksj fn;kA bl rjg lh[kuk var ugha cfYd ekuo esa
vkRe psruk fodflr djus esa lgk;rk djus dk lk/ku gSA

Þftl la;e ds }kjk bPNk 'kkfä dk çokg rFkk fodkl dks o'k esa yk;k tkrk gS vkSj Qynk;h gksrk gS]
mls f'k{kk dgrs gSAß  D;k og f'k{kk gS] tks ekuo dks /khjs&/khjs e'khu esa ifjofrZr dj jgh gS\ bldk tokc
nsrs gq, Lokeh th us dgk & tks Lopkfyr ;a= ds lkeku vPNs deZ djrk gS mldh vis{kk viuh Lora= bPNk
'kfä ls vuqfpr deZ djus okys dks Js"V ekuk gSA

f'k{kk dk vFkZ ;g ugha gS fd rqEgkjs fnekx esa cgqr ls rF; Bwl fn, tk;s fd muesa  gksus okys }an dks
rqEgkjk fnekx ipk gh u ik,A ftl f'k{kk ls ekuo viuk thou fuekZ.k dj lds] euq"; cu ldsa] pfj= fuekZ.k
dj lds vkSj tks fopkjksa o O;fä esa lkeatL; LFkkfir dj lds ogh okLrfod #i esa f'k{kk dgykus ;ksX; gSA

f'k{kk dk mís';
vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fä% Lokeh th ds vuqlkj f'k{kk dk eq[; mís'; vUrfuZfgr iw.kZrk dks

çkIr djuk gSA muds vuqlkj lkjk Kku & O;ogkfjd vkSj vk/;kfRed lHkh ekuo ds eu esa igys ls gh foí~eku
gSA cl ;g çdV u gksdj <¡dk jgrk gS ftl ekuo ds Kku dk vkoj.k gV tkrk gS og loZK iq#"k dgykrk
gSA f'k{kk ekuo dks blh loZK çkfIr dh vksj ys tkrh gSA

'kkjhfjd o ekufld fodkl dk mís';% Lokeh th us ekuo fodkl ds fy, 'kkjhfjd o ekufld
fodkl dks egRoiw.kZ ekukA 'kkjhfjd fodkl ls ckyd fuMj o lkglh cus jk"Vªh; fuekZ.k esa lg;ksx djsA
ekufld fodkl ij cy nsrs gq, Lokeh th us dgk f'k{kk ,slh gks tks ckyd dks vkRefuHkZj cukus esa enn djs
o ckyd vius iSjks ij [kM+s gks ldsA

pfj= dk fuekZ.k% Lokeh th dk ekuuk Fkk fd vk/;kfRed o uSfrd f'k{kk ds }kjk ekuo dks egku
cuk;k tk ldrk gSA mudk dguk Fkk fd ÞvkRe&çn'kZu] nycanh rFkk b";kZ dks lnk ds fy, R;kx nksA i`Foh
dh rjg lc dqN lgu djus dh 'kfä vftZr djksaAß

ekuo fuekZ.k djuk% Lokeh th us f'k{kk dk eq[; mís'; ekuo fuekZ.k dks ekukA mUgksaus dgk gS Þ f'k{kk
}kjk gh ekuo dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSAß  lHkh fo"k;ksa ds v/;;u dk ,d ek= mís'; euq"; dk fodkl
djuk gSA

jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl% foosdkuan th Hkkjr dh n'kk ls vR;ar fpafrr FksA os ,d ,slh f'k{kk
O;oLFkk  dk fodkl djuk pkgrs Fks tks ckydks esa jk"Vª çse o Hkfä dk fodkl dj ldsA mUgksaus uo ;qodks
ls dgk & ns'k Hkä cuks] ftl jk"Vª us vrhr esa gekjs fy, brus cM+s&cM+s dke fd, gS] mls çk.kksa ls Hkh I;kjk
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le>ksa vkSj lEeku djksaA

ikBîØe% Lokeh foosdkuUn th ikBîØe ds fo"k; ij ppkZ djrs gq, dgk djrs Fks fd dSls o fdruk
i<+uk gS bl ç'u ls T;knk egRoiw.kZ ç'u ;g gS dh D;k i<k;k tkuk pkfg,A ikBîØe ,slk gks tks f'k{kk ds
lHkh mís';ksa dks vius esa lekfgr fd, gq, gksA mUgksaus ikBîØe dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k%
v- ykSfdd ikBîØe%  Hkk"kk] foKku] lk- foKku] —f"k] m|ksx dkS'ky] dyk] jk"Vª&lsok ,oa [ksy&dwn ds

lkFk lHkh vk/kqfud f'k{kk ij cy fn;kA
c- vk/;kfRed ikBîØe% /keZ] n'kZu] iqjk.k] mins'k ,oa Hktu xhr o dhrZu vkfn dks lefEyr fd;kA

f'k{k.k i)fr% Lokeh th us /;ku ,dkxzrk dks gh f'k{kk dk ewy ea= ekukA dksbZ Hkh Kku blds fcuk
vftZr ugha fd;k tk ldrk gSA ftruk vf/kd /;ku mruk vf/kd Kku çkIr gksrk gSA blds vykok Hkh dqN
eq[; i)fr;ka bl çdkj gS%
 /keZ ;k ;ksx fof/k
 vuqdj.k fof/k
 ifjppkZ fof/k
 O;k[;ku fof/k
 vuqHko }kjk lh[kuk

f'k{kd dk drZO;% Lokeh th dk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh O;fä dks dqN ugha lh[kk;k tk ldrk gSA
lc muds Hkhrj igys ls gh fo|eku gksrk gSA f'k{kd dk dk;Z dsoy ckyd esa fo|eku 'kfä;ksa ds fy, mfpr
okrkoj.k rS;kj djuk gSA f'k{kd 'kkL=ksa dk Kkrk] cky euksoSKkfud o iFk çn'kZd ds :i esa dk;Z djrk gSA
Lokeh th ds vuqlkj Þf'k{kd ,d nk'kZfud] fe= o ekxZn'kZd gSAß

Nk= dk nkf;Ro% Nk= dk drZO;  vius vanj fufgr 'kfä;ksa dks cgkj fudyukA blds fy, mudks
vius vUnj /;ku] ,dkxzrk] Je o fu"Bka dks tkx`r djuk gksxkA mUgksaus ckydks ls dgk gS tc rd rqEgkjh
varjkRek ugha [kqysxh cká f'k{k.k O;FkZ gSA rqe fo'o dh lcls Js"B iqLrd gks tks dHkh Fkh vFkok gksxhA

ukjh f'k{kk% Lokeh th us ukjh f'k{kk ij tksj nsrs gq, dgk Þigys viuh fL=;ksa dks f'kf{kr djks] rc os
crk,xh dh muds fy, dkSu ls lq/kkj vko';d gS] muds ekeyksa esa cksyus okys rqe dkSu gksrs gksAß gekjk lekt
uj&ukjh nksuksa ls feydj cuk gS blfy, nksuksa dh lkeku f'k{kk ls gh ns'k dk lEiw.kZ fodkl laHko gSA

Lokeh foosdkuan ds egRoiw.kZ mins'k
Lokeh foosdkuan th  ,d egku nk'kZfud gksus ds lkFk&lkFk  egku lekt lq/kkjd Hkh FksA foosdkuan dk

ekuuk Fkk fd fganw /keZ dk lkj osnkar n'kZu esa vO;ä Fkk tks vkfn 'kadj dh O;k[;k ij vk/kkfjr FkkA Lokeh
th us dgk Fkk ÞeSa /keZ dks f'k{kk dk vUrjre vax le>rk gw¡Aß lcdk dsaæ /keZ gS] /keZ gh Hkkstu esa Hkkr ds lkeku
gS ckfd lHkh lCth o pVuh ds lkeku gSA

Lokeh th udjkRed ugha] ldkjkRed f'k{kk ij cy fn;kA os ckydks ds lkeus ldkjkRed vkn'kZ çLrqr
djuk pkgrs FksA mues jpukRed Hkko dk fodkl djus dk ç;Ru djuk gksxk] orZeku esa ckyd Hkk"kk] lkfgR;]
n'kZu] dfork] f'kYi vkfn dbZ {ks=ksa dk Kku çkIr djus dk ç;Ru dj jgk gS] ,sls esa dqN xyfr;k¡ gksuk
LokHkkfod gS mu xyfr;ksa dks u crkdj] mUgsa çxfr ds ekxZ ij vxzlj gksus esa lgk;rk djsa blfy, mUgksaus
dgk ÞmBks] tkxks vkSj tc rd eafty rd u igq¡p tkvks] #dks erAß vkt gesa vko'drk gS osnkUr;qä ik'pkR;
foKku dh czãp;Z ds vkn'kksaZ vkSj J)k rFkk vkRefo'okl dhA

foosdkuUn th us dgk gS Þvius bfrgkl dks tkuksß vrhr gh Hkfo"; dk fuekZrk gSA dqN dgrs gS dh lnk
vrhr dks ns[kus ds dkj.k ekuo nq%[k Hkksxrk gS] ij esjk ekuuk gS lR; blds foijhr gSA tc ge vrhr dh
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vksj –f"V Mkyrs gS rks iquthZfor ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA Þvrhr ds <kaps esa Hkfo"; dks <kyuk gksxk] vrhr ls
gh Hkfo"; fufeZr gksxkAß

iM+kslh ns'kksa ds lkFk fofue; vko';d gS D;ksfd vknku& çnku gh lalkj dk fu;e gSA Lokeh th dk
ekuuk Fkk fd vxj Hkkjr dks fQj ls Åij mBkuk pkgrk gS rks vius cgqewY; jRuksa dks fo'o esa fc[ksj ns] vkSj
mlds cnys esa tks dqN çkIr gks mls [kq'kh ls xzg.k djsA foosdkuUn th ds vuqlkj ÞfoLrkj gh thou gS vkSj
ladksp e`R;q ; çse gh thou gS vkSj }s"k gh e`R;qAß

foosdkuUn th ds vuqlkj gekjs ns'k dk jk"Vªh; ewyea= ̂ ^R;kx vkSj lsok^^ gSA bldh cgko esa rhozrk ykus
ij ckfd lc vius vki Bhd gks tk;sxkA

Lokeh th vkRe&fo'okl vkSj vkRe& J)k  ij cgqr vf/kd fo'okl djrs FksA mudk ekuuk Fkk dh gesa
bZ'oj esa fo'okl djus ls igys] [kqn ij fo'okl djuk pkfg,A ijUrq fpark dk fo"k; ;g gS dh gekjk Lo;a ij
ls fo'okl de gksrk tk jgk gSA J)k gh ,d O;fä dks nqljs O;fä ls cM+k vkSj NksVk cukrh gSA foosdkuUn
th ds vuqlkj Þtks vius dks nqcZy lksprk gS] og nqcZy gks gh tkrk gSAß

fu"d"kZ
Lokeh foosdkuUn th ds 'kSf{kd fopkj vkt Hkh çklafxd gSA mudh fopkjksa us Lora= Hkkjr dh f'k{kk

ç.kkyh ij viuk vfeV Nki NksM+k gSA mUgksaus f'k{kk dk dsoy lS|kafrd :i dks gh ugha O;okgkfjd :i dks
Hkh egRo fn;k tks ekuo dks ekuo cuus esa lgk;rk djrk gSA osnkUr ds fl)karks ds O;ogkfjd ç;ksx ls pfj=
fuekZ.k laHko gS tks jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; ,drk] lkaL—frd lnHkkouk] 'kkafr dks cuk;s j[kus o fodflr djus esa
fn'kk çnku djrk gSA orZeku f'k{kk ç.kkyh ds tks ewY; o mís'; gS] mUgsa çkIr djus o mudh vksj vxzlj gksus
esa lgk;d gSA bl rjg ge dg ldrs gS dh Lokeh foosdkuan th dh 'kSf{kd –f"Vdks.k vkt Hkh çklkafxd gS
vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxhA
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